Boletin 1/2024 enero

Tras las fiestas navidefias nuestros centros retoman sus actividades y eventos con mu-
cha energia para que el 2024 sea un ano repleto de acontecimientos para nuestras
personas usuarias.

Y como siempre, toda la informacion cumpleafios y onomasticas y la agenda institu-
cional
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Centro residencial para mayores “Margarita Marin Pérez”

Comenzamos a disfrutar de los nuevos materia-
les sensoriales.

Aprovechando el buen tiempo salimos al porche y participamos en una gymkana organizada por el personal del
centro, con muchas actividades para disfrutar. jQué manana tan divertida pasamos!

Continuamos participando en el Proyecto Creathe; este mes hemos desarrollado diferentes actividades del taller
de teatro.

Boletin Enero 2024 -2-



Comenzamos a elaborar los disfraces de carnaval. La tematica elegida para
este afio son los Dalmatas. Estamos muy ilusionados y deseando que llegue
el dia.

Celebramos el Dia de la Paz escribiendo unos mensajes de esperanza sobre
unas preciosas palomas.

Residencia de adultos “Ave Maria”

Empezamos el afio en nuestra residencia
celebrando el Consejo de Centro. De forma
democratica nuestras personas usuarias
han elegido a sus representantes, para mas
tarde exponer sus sugerencias y aclarar sus
dudas.
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Dos de nuestras usuarias de se han marcado este afio como objetivo aprender dife-
rentes estilos de baile y se han puesto manos a la obra. También han disfrutado de
su primera convivencia con la asociacion Danza Dos, degustando unas deliciosas
migas y postres, para amenizar la tarde con unos bailes.

Residencia de adultos “Juan Munoz Cruz”

Hemos trabajado la expresion y comprensién oral gracias a aquellos elementos
de la gramatica que conocemos: sustantivos, verbos, adjetivos, adverbios, articu-
los... que nos permiten crear frases simples y compuestas. Por un lado, hemos
hecho una actividad en la que cada uno de nuestros usuarios ha relatado a sus
companferos su experiencia navideia y ha contestado a las preguntas que, a su
vez, estos le han ido haciendo.

Por otro lado, hemos reforzado nuestros conocimientos gramaticales a través de
las actividades interactivas que nos ofrece la pizarra digital.

Boletin Enero 2024



Aprovechamos los fines de semana para disfrutar al solecito en nuestro por-
che, y también para dar un paseo por uno de los parques naturales mas boni-
tos de nuestra localidad, la Fuente del Rio. Experiencias que nos llenan de feli-

cidad.

Fin de semana de jVICTORIA! Nuestro equipo de
baloncesto de Fundacién PROMI de Cabra ha dis-
putado este domingo un torneo en Lucena y...
GANADORES...y el sabado nuestros futboleros de
Esparragal también se llevaron el triunfo en un
partido de la liga local de Priego.

No abandonamos nuestras salidas
por el pueblo, a practicar un poco
de ejercicio o a tomarnos un re-
fresquito...

Con motivo el 30 de enero del Dia de Paz realizamos
diferentes actividades en nuestro taller: mural, cartel y
pulseras. Estas actividades nos sirven ademas para esti-
mular la psicomotricidad fina, cognicidn, adquisicion de
vocabulario.... Han participado todos y lo han hecho
super bien.
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Residencia de gravemente afectados “Josefina Rosales”

En enero nos ha tocado despedir a uno de los trabajadores mas
antiguos del centro, Juan Antonio, quien llegé a la familia de
Promi Bujalance cuando practicamente el centro se instald en la
localidad. Ahora le toca descansar y disfrutar de su merecida
jubilacidn. Desde Promi Bujalance, tanto personas trabajadoras
como usuarias queremos darle las gracias por su labor estos 33
afos en los que él ha sido persona activa y trabajadora. Muchas
gracias por el trabajo que has realizado con nosotros y te desea-
mos que tengas una iFeliz Jubilacion! Aqui siempre tendras tu
casa, te echaran mucho de menos los chavales de RGA Josefina
Rosales.

Un afio mas celebramos el Dia de la Paz. En los dias pre-
vios hemos trabajado el tema realizando diferentes activi-
dades para entender qué significa la Paz. El dia de la cele-
bracion hemos realizado una marcha por la Paz, que
hemos simbolizado con unas deliciosas palomitas. Nos ha
encantado la jornada vivida.

Residencia de personas con discapacidad intelectual y
trastornos de conducta “José Maria Pérez Martos”

Comenzamos el afio con fuerza, energia y muchas muchas ganas de
trabajar, por lo que hemos vuelto a realizar un trabajo que nos gusta
muchisimo, “LAS ETIQUETAS”
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También continuamos con
nuestro taller de adquisi-
cion de conocimientos y
empezamos a trabajar con
un nuevo cuadernillo, que
nos va a permitir adquirir
muchos conocimientos nue-
vos en las distintas area
académicas.

No podemos olvidarnos de que la Semana Santa estd a la vuelta de la esquina, por lo que
nosotros nos hemos puesto manos a la obra...

Y, cdmo no, hemos aprovechado para quemar todos los
polvorones que nos hemos comido en Navidad aprove-
chando el buen tiempo para hacer un poquito de deporte.

Centros de Fundacion PROMI en Villanueva de Cérdoba

Desde el dia 12 de enero, estamos disfrutando un Taller de Musicoterapia organizado por el Ayuntamiento de Vi-
llanueva de Cérdoba, la Diputacién de Cérdoba y el Instituto Provincial de Bienestar Social. Se busca aportar benefi-
cios cognitivos, fisicos y socioemocionales a las personas participantes. Contamos para ello con la labor de Juana
M2 Giménez Garcia, musicoterapeuta, que tiene a sus espaldas una amplia experiencia que nuestro colectivo.
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Residencia de personas con discapacidad intelectual y
trastornos de conducta “Eduardo Ridaura Reig”

La cuesta de enero no se refiere solo a compensar los gastos navidefios, también implica volver a las ruti-
nas que nos ayudan a llevar una vida mas ordenada y a calmar un poco ese estrés que generan la gran
cantidad de eventos que se producen en diciembre y primeros dias de enero. Asi que nos hemos concen-
trado en disfrutar del dia a dia. Por ejemplo, de la actividad deportiva que podemos realizar en el pa-
bellén.

También hemos comenzado a utilizar de forma sis-
tematica la pantalla digital para reforzar actividades
que ya trabajadbamos anteriormente, como el uso del
dinero. Las nuevas tecnologias nos ofrecen una amplia
gama de posibilidades, especialmente con aquellos
gue tienen mayores dificultades, al permitirnos ofrecer
una amplia gama de estimulos que les llamen mas la
atencion y les ayuden a mantenerla. Son herramientas
facilitadoras en un gran nimero de actividades.

Acudimos a despedir a la Virgen de Luna, que ha pasado
los ultimos meses en la Ermita de La Jara, puesto que el
dia 4 de febrero se marcha a la vecina localidad de Pozo-
blanco. Como tantas veces, Francisco José Escribano hizo
las funciones de monaguillo. Es hermano de la Virgen de
Luna al igual que José Sanchez. Siempre acompafan a la
imagen en las distintas celebraciones que se que se dan
durante todo el afio junto con sus compafieros. Ahora
toca esperar hasta el 20 de mayo y volver a verla entrar
en Villanueva.
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Residencia de adultos “Miguel Vacas”

Torneo de domind y taller de habilidades sociales reali-
zando la ficha “Qué cara tengo” del Proyecto Creathe
identificando y expresando emociones asi como re-
flexionando sobre ellas.

Damos las gracias por la buena labor que realiza la
Asociacion Local contra el Cancer, nos solidarizamos
colaborando en la chocolatada que organizd en la

El dia de San Antén se ce-  Mafiana del dltimo sabado del mes.

lebré la tradicional bendi-
cion de mascotas en la
Plaza de Espaia. Disfruta-
mos de la presencia de
distintos animalitos a los
que hemos pudimos acari-
ciar.

Nos divertimos también con la realizacién de varios talleres, uno basado en el Proyecto Creathe “Relacion: cuerpo
-espacio-objeto” donde a través de la musica y el baile aprendemos el habito de respeto, confianza y seguridad en-
tre nosotros mismos. Otro taller divertido fue en el que habia que encontrar las diferencias entre dos imagenes.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad

“Miguel Vacas”

Después de tres meses nos toca despedirnos
de Angela, que ha estado con nosotros hacien-
do practicas. Desde el primer dia ha sido para
nosotros una mas. Se ha adaptado perfectamen-
te a nosotros y nosotros a ella. Por eso te desea-
mos lo mejor en tu vida, has sido una gran profe-
sional.

En nuestro centro disponemos de una pizarra
digital que utilizamos como complemento de las
distintas actividades de nuestro taller, juegos
educativos de percepcién, memoria y razona-
miento asi como actividades fisicas a través de
diferentes tutoriales.

Realizamos un taller de manualidades en el que,
entre otros objetos, fabricamos unas maracas que a
su vez utilizaremos en nuestro taller de Musicotera-
pia. También realizamos un juego de secuencia de
colores para mejorar nuestras habilidades cogniti-
vas. Trabajar los distintos talleres con materiales
gue nosotros hemos preparado nos llena de satis-
faccion.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Cabra

Nos reunimos para celebrar el Consejo del Centro. Nadie mejor
que nuestros usuarios para determinar actividades, salidas y
otras cuestiones importantes para ellos.

Terapia manipulativa. Recicla-
mos unos viejos saleros para
darle una nueva utilidad. Bro-
cha, pintura vy servilletas para
decorarlos... nos ha encantado el
resultado.

Empezamos a preparar nuestros disfraces de carnaval...

Retomamos la actividad terapéutica en la piscina climatizada. Acudi-
mos martes y viernes a un curso impartido por el personal del Patrona-
to Municipal de deportes.

Acompafiamos la marcha que desde el parque Alcantara Romero
hasta el Ayuntamiento de Cabra los alumnos de primaria han or-
ganizado con motivo del Dia de la Paz.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Bujalance

Las actividades terapéuticas son herramientas que nos permiten desarrollar habilidades y
destrezas a nivel cognitivo, manipulativo o para fomentar la psicomotricidad. En nuestro
centro las ponemos en practica cada dia.

Hemos celebrado el Dia de la Paz en un acto junto al alumnado del CEIP Inmaculada del Voto de Bujalance. Para
alcanzarla debemos comenzar por nuestro entorno mas cercano, con respeto y empatia hacia los demas.
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Centro de dia ocupacional para personas con discapacidad de Rabanales

Viajando con UNIPRODIS. Este mes los amantes de la temdtica castrense han podido acercarse y conocer en vivo
algunas de las operaciones que el ejército del aire tiene encomendadas al personal militar de la base ubicada en
Mordn de la Frontera (Sevilla). Los visitantes también tuvieron acceso a una aeronave y vehiculos pesados de tierra
dotados de complejos sistemas y seguridad.

Continuamos con el desarrollo de actividades enclava-
das en Proyecto CREATHE. Son muy diversos los bene-
ficios que a través de estas dinamicas se estan ponien-
do de relieve, siendo la manifestacién mas importante
el niUmero de participantes que expresan alto nivel de
satisfaccion.

Dentro del marco de la exposicidon del artista argentino Eugenio
Cuttica, la Fundacion Cajasol, a través del Taller Accesible Inclusivo
Diversidad Natural, pone a disposicién de nuestras personas usua-
rias una visita interactiva en la que los participantes entran en con-
tacto con la obra a través de la comunicacién (verbal o sistema al-
ternativo), manipulando objetos, observando, escuchando sonidos
desde la relajacion del cuerpo para llegar al acto de la creacién: pin-
tura, estampacion, collage son algunas de las técnicas utilizadas.
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A lo largo de todo el aio y como herramienta imprescin-
dible para que el centro funcione se desarrolla una ardua
tarea de documentacién que suele alcanzar una de sus
cotas mas altas este mes de enero. Nuevas propuestas,
programaciones, memorias, planes de trabajo individuali-
zados, registros, volcado de datos, recogida de eviden-
cias...representan un pequefio porcentaje del grueso de
gestiones necesarias para el respaldo documental de
nuestro dia a dia.

C.A.LT. (Centro de Atencidn Infantil Temprana)

De vuelta de las vacaciones navidefias nos hemos encontrado una gran sorpresa en el CAIT: jlos Reyes Magos nos
han dejado muchos juegos nuevos! Con ellos podremos seguir estimulando de la mejor forma a nuestros peques.
Desde aqui queremos darles las gracias por todo este nuevo material.

Boletin Enero 2024 -14 -



Un afio mas, celebramos en nuestro centro el Dia de La Paz. Para ello,
hemos dado a nuestros usuarios unas pulseras con mensajes positivos
para que puedan colorearlas y llevarlas puestas, porque en estos momen-
tos, con multitud de guerras a nuestro alrededor, es importante recordar
que la paz es el punto de partida basico para el progreso de la humani-
dad.

Por ultimo, os dejamos una actividad que llevamos a cabo en el centro, “LOS
ANIMALES DE LA GRANJA”.

Para realizarla, preparamos un poco de arroz, unas piedras y una caja de los
animales de la granja. A través de este juego tan sencillo que todos podemos
realizar en casa hemos trabajado los siguientes objetivos:

e Expresion de onomatopeyas de los animales de la granja.

e Comprension buscando y cogiendo el animal solicitado.

e Seguimiento de drdenes sencillas.

e Favorecer el juego simbdlico ensefidndole a través de la imitacién y
guiando al nifio en sus acciones.

e Fomentar el empleo de peticiones tanto de forma verbal como gestual.

CAlJ (Centro de Atencion Infanto-Juvenil) “Dados”

Gracias al proyecto “Proyectando los sentidos” hemos recibido en nuestro cen-
tro diferentes materiales sensoriales con los que hemos comenzado a trabajar a
nivel vestibular, equilibrio, propiocepcién y motricidad fina con nuestros nifios y
nifias, mejorando asi la calidad de nuestras sesiones.

Los alumnos beneficiarios de las becas NE-
AE han podido comenzar el afo iniciando
sus sesiones de becas de reeducacion del
lenguaje, reeducacién pedagdgica y altas
capacidades. En las sesiones de reeduca-
cién pedagdgica, trabajamos, entre otros,
aspectos como los procesos atencionales.
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En las sesiones de reeducacién del lenguaje vemos aspec-
tos como la lectoescritura y la correcta articulacion de los

fonemas.

Nos parece fundamental que los objetivos que trabaja-
mos sean funcionales, estén relacionados con la actuali-
dad y se trabajen, de manera paralela a ellos, los valores
de nuestros nifios y nifias, por ese motivo, el 30 de ene-
ro, Dia de Paz, se adaptaron las diferentes actividades
programadas para relacionarlas con este dia. Los mas
peques, pudieron trabajar su atencién y grafomotricidad
repasando y coloreando carteles de la Paz.

Los mas mayores potenciaron su comprension lectora con un cuento so-

bre la Paz.

Continuamos trabajando en el proyecto IN-Fluye, con el ob-
jetivo de prevenir problemas de salud mental asociados a las
redes sociales en los adolescentes. Durante este mes hemos
desarrollado “El cuadernillo del alumno y su familia” con dife-
rentes recursos para complementar nuestros talleres, y
hemos comenzado a programar talleres en colegios e institu-
tos de las localidades de Almedinilla, Iznajar y Luque.
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Celebracion de Santos y Cumpleafios

Maria, usuaria de la residencia Ave Maria, con discapacidad auditiva, ha celebrado su cumpleanos, aprovechando
los recursos tecnoldgicos para hacerlo también con su familia.

En la residencia Juan Mufioz Cruz se celebran varios cumpleafios, acompafiado de unas ricas tartas.

En la residencia Miguel Vacas de Villanueva de Cérdoba se celebraron los cumpleafios del mes de enero: felicidades
a Maxima Esteban, Isidoro Ferndndez, Antonio Jesus Gordillo, Felipe Jurado, Francisco Garcia y Vicente Pardo.
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Agenda

31/01/24 El Club de Excelencia en Gestion ha celebrado en Madrid el Dia de la Gestion excelente, inno-
vadora y sostenible: Confianza para una Sociedad Mejor, a la que ha asistido el presidente de PROMI,
quien ha recogido el Sello EFQM 400 obtenido el afio pasado por nuestra Entidad.

Este reconocimiento internacional certifica la utilizacién de modelos de gestidn excelentes basados en el
Modelo EFQM, que incluye en sus criterios férmulas utiles para acelerar la transformacién de una organi-

zacion.

El evento ha contado con la participacion de:
Tomas Pascual Gémez-Cuétara, presidente del
Club Excelencia en Gestién y de Pascual; Juan
Bernal, CEO de Caixabank Asset Management;
Russell Longmuir, CEO de EFQM; y Maria Hele-
na Antolin, vicepresidenta de CEOE y encarga-
da de cerrar el acto.
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CENTRO / LOCALIDAD

R.A. Ave Maria / Cabra
R.A. Juan Muiioz Cruz / Cabra
R.A. Miguel Vacas / Vva. de Cérdoba

R.D.L.T.C. José M2 Pérez Martos
El Esparragal, Priego de Cordoba

R.D.L.T.C. Eduardo Ridaura Reig
Villanueva de Cérdoba

C.R.M. Margarita Marin Pérez / Cabra

C.D.0.P.D. PROMI Bujalance / Bujalance
C.D.O.P.D. PROMI Rabanales / Cérdoba

C.D.O.P.D. PROMI Cabra / Cabra

C.D.O.P.D. Miguel Vacas / Vva. de Cérdo-
ba

Centro Docente Privado Juan Pérez
Marin / Cérdoba

CAIT (Centro de Atencion Infantil Tem-
prana) / Cabra

CAll Dados (Centro de Atencidn Infanto-
Juvenil) / Cabra

CEE CRISALIDA / Cabra
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TELEFONO

957 525 504
957 006 121

957 123 526

957 333 530

957 120 425

957 522 768

957 337 882
957 325 380

957 520 112

957 120 792

957 325 380

957 524 156

857 894 095

957 520 112

SEDE SOCIAL

Avda. Fuente de las Piedras, s/n
Apdo. Correos 9

14940 Cabra (CORDOBA)
Teléfono: 957 520 112
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